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भारत सरकार  
पृथ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 18 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1400 घंटे 
 
ववषय: (i) पश्चर्मी हिमालय के्षत्र और उत्तर-पश्चर्मी भारत के मैदानी इलाकों में 20 मार्च तक छिटपुट गरज, बिजली और तेज 

िवाएं र्लने की संभावना िै। जम्मू-कचमीर और हिमार्ल प्रदेश में 18 और 19 मार्च को, उत्तराखंड, पंजाि, िररयाणा, 
पश्चर्मी उत्तर प्रदेश और पूवी राजस्थान में 19 और 20 मार्च को, पश्चर्मी राजस्थान में 19 मार्च को और पूवी उत्तर प्रदेश 
में 20 मार्च को छिटपुट ओलावृश्टट की भी संभावना िै। 

     (ii) जम्मू-कचमीर, हिमार्ल प्रदेश और उत्तराखंड में 19 और 20 मार्च को छिटपुट भारी वषाच की भी संभावना िै। 
     (iii) मध्य और पूवी भारत में 22 मार्च तक छिटपुट गरज के साथ तूफान आने की संभावना िै, साथ िी ववदभच में 18 

तारीख को, ित्तीसगढ़ में 18 और 19 तारीख को, पूवी मध्य प्रदेश में 19 और 20 तारीख को, ओडडशा में 19-21 तारीख 
के दौरान, पश्चर्मी मध्य प्रदेश और झारखंड में 20 तारीख को, पश्चर्म िंगाल और ससश्ककम में 20 और 21 मार्च को 
ओलावृश्टट िोने की संभावना िै। 

     (iv) देश के कई हिस्सों में िडे पैमाने पर गरज-र्मक के साथ िाररश और पश्चर्मी ववक्षोभ के लगातार आने के कारण, 
अगले एक सप्ताि के दौरान हदन का तापमान सामान्य से कम रिने की संभावना िै। अगले एक सप्ताि के दौरान ककसी 
मित्वपूणच उष्ण लहर की श्स्थछत की संभावना निीं िै। 

 
आज, 18 मार्च, 2026 को सुिि 0830 िजे (भारतीय समयानुसार) तक वपिले 24 घंटों के दौरान दजच मौसम: 

• अरुणाचल प्रदेश, उत्तरी आंतररक कर्ााटक, तेलंगार्ा और तमिलर्ाडु िें छिटपुट स्थार्ों पर भारी वर्ाा (7-11 सेिी) दर्ा 
की गई है। 

• ओडडशा, झारखंड, ित्तीसगढ़, िध्य िहाराष्ट्र और िराठवाडा िें छिटपुट स्थार्ों पर ओलावृष्ष्ट्ट की सूचर्ा मिली है। 
• असि और िेघालय, झारखंड, ओडडशा, र्ागालैंड, िणणपुर, मिर्ोरि और त्रिपुरा, िराठवाडा, िध्य िहाराष्ट्र, ित्तीसगढ़ 

और अरुणाचल प्रदेश िें छिटपुट स्थार्ों पर 50-70 ककिी प्रछत घंटे की रफ्तार से तेर् हवाओं के साथ गरर्-चिक हुई। 
वहीं ववदभा, गुर्रात राज्य, कोंकण, उप-हहिालयी पष्चचि बंगाल और मसष्ककि, िध्य प्रदेश, र्म्िू-कचिीर और गंगा के 
िैदार्ी पष्चचि बंगाल िें छिटपुट स्थार्ों पर 30-50 ककिी प्रछत घंटे की रफ्तार से हवाएं चलीं। 

वपिले 24 घंटों में तापमान की श्स्थछत (सुिि 0830 िजे IST तक): 

• ववदभा, िराठवाडा और पूवी िध्य प्रदेश के अधिकांश स्थार्ों पर; रायलसीिा के कई स्थार्ों पर; पष्चचिी िध्य प्रदेश, 
पूवी उत्तर प्रदेश, तमिलर्ाडु, पुडुचेरी और कराईकल (गुर्रात राज्य) के कुि स्थार्ों पर; रार्स्थार्, झारखंड, गंगा के 
िैदार्ी पष्चचि बंगाल, ित्तीसगढ़, ओडडशा, तेलंगार्ा, उत्तरी आंतररक कर्ााटक, केरल और िाहे के कुि स्थार्ों पर 
अधिकति दैछर्क तापिार् 36°C से 40°C के बीच रहा। कल, िांदा (उत्तर प्रदेश) में अधिकतम तापमान 39.8°C दजच 
ककया गया। 

• पूवी उत्तर प्रदेश, पूवी रार्स्थार्, पूवी िध्य प्रदेश, त्रबहार, सौराष्ट्र और कच्ि, कोंकण और गोवा, ववदभा िें अधिकति 
दैछर्क तापिार् सािान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रहा। र्म्िू-कचिीर, हहिाचल प्रदेश, हररयाणा, चंडीगढ़ और 



 

 

हदल्ली, पष्चचिी रार्स्थार्, असि और िेघालय, ओडडशा, तेलंगार्ा, रायलसीिा, तटीय आंध्र प्रदेश और यर्ि, उत्तरी 
आंतररक कर्ााटक, तमिलर्ाडु िें तापिार् सािान्य से र्ीचे (-3.0℃ से -1.6℃) रहेगा, र्बकक देश के शेर् हहस्सों िें यह 
सािान्य के करीब रहा। 

• पंर्ाब, हररयाणा, चंडीगढ़, हदल्ली, पष्चचिी रार्स्थार्, उत्तर प्रदेश, िध्य प्रदेश, उप-हहिालयी पष्चचि बंगाल, असि, 
मिर्ोरि, ओडडशा, िध्य िहाराष्ट्र और उत्तरी आंतररक कर्ााटक िें न्यूर्ति/रात्रि का तापिार् 14-18℃ के बीच रहा। 
देश के िैदार्ी इलाकों के शेर् भागों िें यह 18-25℃ के बीच था। आज भारत के मैदानी इलाकों में सिसे कम न्यूनतम 
तापमान 12.5℃ फरीदकोट (पंजाि) में दजच ककया गया। 

• गंगा के िैदार्ी पष्चचिी बंगाल िें न्यूर्ति/रात्रि का तापिार् सािान्य से काफी अधिक (3.1℃ से 5.0℃) रहा; र्म्िू-
कचिीर, उत्तरी पंर्ाब, उत्तर-पष्चचिी उत्तर प्रदेश, त्रबहार, पूवी िध्य प्रदेश, गुर्रात, िध्य िहाराष्ट्र, ववदभा, ओडडशा और 
तमिलर्ाडु िें यह सािान्य से अधिक (1.6℃ से 3.0℃) रहा। पष्चचिी िध्य प्रदेश, तेलंगार्ा और रायलसीिा िें तापिार् 
सािान्य से र्ीचे (-3.0℃ से -1.6℃) रहेगा, र्बकक देश के बाकी हहस्सों िें यह सािान्य के करीब रहा। 

मौसम प्रणासलयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावछनयां (अनुलग्नक I एवं II देखें): 

• िध्य प्रदेश के िध्य भागों के ऊपर एक चक्रवाती पररसंचरण ष्स्थत है और इस चक्रवाती पररसंचरण से उत्तरी आंतररक 
कर्ााटक तक छर्चले क्षोभिंडलीय स्तरों िें एक गता फैला हुआ है। 

• दक्षक्षण-पूवी रार्स्थार् से उत्तरी ित्तीसगढ़ तक छर्चले क्षोभिंडलीय स्तरों िें एक गता फैला हुआ है। 
• पूवी उत्तर प्रदेश और आसपास के के्षिों के ऊपर और पष्चचिी रार्स्थार् के ऊपर छर्चले क्षोभिंडलीय स्तरों िें एक 

चक्रवाती पररसंचरण ष्स्थत है। 
• उत्तर-पूवी असि और उससे सट ेअरुणाचल प्रदेश के ऊपर छर्चले क्षोभिंडलीय स्तरों िें एक चक्रवाती पररसंचरण ष्स्थत 

है। 
• उत्तर-पूवी भारत िें उपोष्ट्णकहटबंिीय पिुआ िारा चल रही है, ष्र्सकी िुख्य हवाएँ सिुद्र तल से 12.6 ककिी ऊपर 

लगभग 95 सिुद्री िील की गछत से चलती हैं। 
• िध्य और ऊपरी स्तर की पिुआ हवाओं िें एक गता के रूप िें पष्चचिी ववक्षोभ लगभग 60° पूवा देशांतर के अरु्हदश 

32° उत्तर अक्षांश के उत्तर िें ष्स्थत है। 
• छर्चले क्षोभिंडलीय स्तरों िें िन्र्ार की खाडी से लेकर दक्षक्षण आंतररक कर्ााटक तक एक गता फैला हुआ है। 

उपरोकत प्रणासलयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

उत्तर-पश्चर्म भारत: 

• 18 से 20 िाचा के दौरार् पष्चचिी हहिालय के्षि िें छिटपुट से लेकर िध्यि दर्े की हल्की से िध्यि वर्ाा/बफा बारी के 
साथ छिटपुट गरर्, त्रबर्ली और 40-50 ककिी प्रछत घंट ेकी रफ्तार वाली तूफार्ी हवाएं चलरे् की संभावर्ा है, ष्र्सके 
बाद तीव्रता िें किी आएगी। 19 और 20 िाचा को र्म्िू-कचिीर-लद्दाख, हहिाचल प्रदेश और उत्तराखंड िें छिटपुट भारी 
वर्ाा/बफा बारी की प्रबल संभावर्ा है। 

• 18 से 20 िाचा के दौरार् पंर्ाब और रार्स्थार् िें; 19 और 20 िाचा को हररयाणा, चंडीगढ़ और हदल्ली, पष्चचिी उत्तर 
प्रदेश िें और 20 और 21 िाचा को पूवी उत्तर प्रदेश िें छिटपुट से लेकर िध्यि दर्े की हल्की से िध्यि वर्ाा के साथ 
छिटपुट गरर्, त्रबर्ली और 40-50 ककिी प्रछत घंट ेकी रफ्तार वाली तूफार्ी हवाएं चलरे् की संभावर्ा है। 

• 19 और 20 िाचा को उत्तराखंड िें, उत्तर प्रदेश िें 20 िाचा को छिटपुट स्थार्ों पर गरर् के साथ आंिी (50-60 ककिी 
प्रछत घंट ेकी रफ्तार से 70 ककिी प्रछत घंट ेतक के झोंके) आरे् की प्रबल संभावर्ा है।  

• र्म्िू-कचिीर-लद्दाख और हहिाचल प्रदेश िें 18 और 19 िाचा को, उत्तराखंड, पंर्ाब, हररयाणा, चंडीगढ़, पष्चचिी उत्तर 
प्रदेश और पूवी रार्स्थार् िें 19 और 20 िाचा को, पष्चचिी रार्स्थार् िें 19 िाचा को और पूवी उत्तर प्रदेश िें 20 
िाचा को छिटपुट ओलावृष्ष्ट्ट की संभावर्ा है। 



 

 

पूवोत्तर भारत: 

• अगले 5 हदर्ों के दौरार् पूवोत्तर भारत िें छिटपुट से लेकर व्यापक स्तर तक हल्की से िध्यि बाररश, गरर् और त्रबर्ली 
धगररे् की संभावर्ा है। 

• 20 और 21 िाचा को असि और िेघालय िें अलग-अलग स्थार्ों पर भारी बाररश की प्रबल संभावर्ा है। 

पूवी और मध्य भारत: 

• 18 से 22 िाचा के दौरार् उप-हहिालयी पष्चचि बंगाल और मसष्ककि िें गरर्, त्रबर्ली और 30-50 ककिी प्रछत घंटे की 
रफ्तार वाली तेर् हवाओं के साथ हल्की से िध्यि बाररश होरे् की संभावर्ा है। 20 और 21 िाचा को उप-हहिालयी 
पष्चचि बंगाल और मसष्ककि िें कुि स्थार्ों पर भारी बाररश की भी प्रबल संभावर्ा है। 

• अगले 4-5 हदर्ों के दौरार् िध्य और पूवी भारत िें गरर्, त्रबर्ली और 30-50 ककिी प्रछत घंटे की रफ्तार वाली तेर् 
हवाओं के साथ हल्की से िध्यि बाररश होरे् की संभावर्ा है। 

• 20 िाचा को झारखंड िें और 21 िाचा को गंगा के िैदार्ी पष्चचि बंगाल िें कुि स्थार्ों पर गरर् के साथ आंिी (हवा 
की गछत 60-70 ककिी प्रछत घंट ेऔर 80 ककिी प्रछत घंट ेतक के झोंके) आरे् की प्रबल संभावर्ा है। 

• 20 और 21 िाचा को उप-हहिालयी पष्चचि बंगाल, मसष्ककि और ओडडशा िें; 20 िाचा को गंगा के िैदार्ी पष्चचि 
बंगाल िें कुि स्थार्ों पर आंिी (हवा की गछत 50-60 ककिी प्रछत घंटा और 70 ककिी प्रछत घंटा तक के झोंके) आरे् 
की संभावर्ा है। 

• 18 िाचा को ववदभा िें, 18 और 19 िाचा को ित्तीसगढ़ िें, 19 और 20 िाचा को पूवी िध्य प्रदेश िें, 20 िाचा को 
पष्चचिी िध्य प्रदेश और झारखंड िें, 20 और 21 िाचा को पष्चचि बंगाल और मसष्ककि िें, और 19-21 िाचा के 
दौरार् ओडडशा िें कुि स्थार्ों पर ओलावृष्ष्ट्ट की संभावर्ा है। 

दक्षक्षण प्रायद्वीपीय भारत: 

• 18 और 19 िाचा को केरल और िाहे िें छिटपुट से िध्यि हल्की से िध्यि वर्ाा, गरर्, त्रबर्ली और 30-50 ककिी 
प्रछत घंट ेकी रफ्तार वाली तेर् हवाएं चलरे् की संभावर्ा है। 18 से 22 िाचा के दौरार् तटीय आंध्र प्रदेश, यर्ि और 
रायलसीिा िें; 18 से 21 िाचा के दौरार् तेलंगार्ा और उत्तरी आंतररक कर्ााटक िें; 18 िाचा को दक्षक्षणी आंतररक 
कर्ााटक िें; 18 से 21 िाचा के दौरार् तमिलर्ाडु, पुडुचेरी और कराईकल िें तथा 18 से 20 िाचा के दौरार् तटीय 
कर्ााटक िें त्रबर्ली धगररे् की संभावर्ा है। 

• 18 िाचा को उत्तरी आंतररक कर्ााटक के कुि स्थार्ों पर गरर् के साथ तेर् हवाएं (50-60 ककिी प्रछत घंट ेकी रफ्तार 
से 70 ककिी प्रछत घंटे तक के झोंके) चलरे् की प्रबल संभावर्ा है। 

• 18 िाचा को तेलंगार्ा और आंतररक कर्ााटक िें छिटपुट ओलावृष्ष्ट्ट की संभावर्ा है। 

 पप्चिमी भारि: 

• 18 और 19 िाचा को कोंकण, गोवा और गुर्रात राज्य िें; 20 िाचा को िध्य िहाराष्ट्र और िराठवाडा िें छिटपुट से 
िध्यि बाररश, गरर्, त्रबर्ली और 40-50 ककिी प्रछत घंट ेकी रफ्तार से तेर् हवाएं चलरे् की संभावर्ा है। 

• 18 और 19 िाचा को िध्य िहाराष्ट्र और िराठवाडा िें कुि स्थार्ों पर आंिी (50-60 ककिी प्रछत घंट ेकी रफ्तार से 
हवाएं और 70 ककिी प्रछत घंट ेतक के झोंके) आरे् की प्रबल संभावर्ा है। 

• 18 िाचा को कोंकण और गोवा िें तथा 18 और 19 िाचा को िध्य िहाराष्ट्र और िराठवाडा िें छिटपुट ओलावृष्ष्ट्ट की 
संभावर्ा है। 

  

 



 

 

अधिकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• अगले 24 घंटों के दौरार् उत्तर-पष्चचि भारत िें अधिकति तापिार् िें कोई खास बदलाव होरे् की संभावर्ा र्हीं है; 
इसके बाद के 2 हदर्ों िें 5-7°C की क्रमिक धगरावट और उसके बाद के 4 हदर्ों िें 4-6°C की क्रमिक वृद्धि होगी। 

• अगले 5 हदर्ों के दौरार् िध्य भारत िें अधिकति तापिार् िें 3-5°C की क्रमिक धगरावट और उसके बाद के 2 हदर्ों 
िें 2-4°C की क्रमिक वृद्धि होरे् की संभावर्ा है। 

• अगले 3 हदर्ों के दौरार् पूवी भारत िें अधिकति तापिार् िें कोई खास बदलाव होरे् की संभावर्ा र्हीं है; इसके बाद 
के 2 हदर्ों िें 3-4°C की क्रमिक धगरावट और उसके बाद कोई खास बदलाव र्हीं होगा। 

• अगले 2 हदर्ों के दौरार् उत्तर-पूवी भारत िें अधिकति तापिार् िें 3-4°C की क्रमिक वृद्धि और उसके बाद के 5 
हदर्ों िें कोई खास बदलाव र्हीं होरे् की संभावर्ा है। 

• अगले 3 हदर्ों के दौरार् िहाराष्ट्र और गुर्रात के आंतररक के्षिों िें अधिकति तापिार् िें 2-4°C की क्रमिक धगरावट 
और उसके बाद के 4 हदर्ों िें 2-3°C की क्रमिक वृद्धि होरे् की संभावर्ा है। 

मिुआरे की र्ेतावनी: 

• ििुआरों को छर्म्र्मलणखत के्षिों िें र् र्ारे् की सलाह दी र्ाती है: 
• बंगाल की खाडी: 20 िाचा से 22 िाचा तक उत्तरी ओडडशा और पष्चचि बंगाल के तटों के आसपास और उससे दूर 

के्षिों िें र् र्ारे् की सलाह दी र्ाती है। 
• अरब सागर: कोई चेतावर्ी र्हीं। 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्स्थछत एवं पूवाचनुमान: 18 से 21 मार्च 2026 (अनुलग्नक III देखें) 

अधिक जानकारी के सलए, कृपया राटरीय मौसम िुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार र्ेतावछनयों के सलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की र्ेतावनी के सलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

कल सुिि 8:30 िजे से आज सुिि 8:30 िजे तक दजच की गई मित्वपूणच वषाच (सेमी में): 

❖ तमिलर्ाडु और कराईकल के्षि: वराट्टुपल्लि (ष्र्ला इरोड) 9, कलुगुिलाई (ष्र्ला थूथुकुडी) 8; 
❖ तेलंगार्ा: दहेगांव (ष्र्ला कुिारि भीि) 8; 
❖ उत्तरी आंतररक कर्ााटक: हुिर्ाबाद (ष्र्ला बीदर) 7; 
❖ अरुणाचल प्रदेश: छयगंककयोंग 7. 

वपछले 24 घंटों से (भारिीय समयानुसार सुबह 8:30 बजे िक) िेज हिाएं र्ली (अधिकिम गति ककमी प्रति घंटा में): 

❖ अरुणाचल प्रदेश: हदरांग 68; 
❖ ित्तीसगढ़: िंुगेली 61, बेिेतरा 46, त्रबलासपुर 37, बालोद 35; 
❖ िध्य िहाराष्ट्र: सांगली 59, सोलापुर 43, कलवार् (र्ामसक) 35; 
❖ िराठावाडा: हहंगोली 57, सागरोली (र्ांदेड) 44, लातूर 41; 
❖ र्ागालैंड, िणणपुर, मिर्ोरि और त्रिपुरा: तुएर्सांग 55, वोखा 53, कोहहिा 53, पेरेर् 44, दीिापुर 42, लॉन्गलेंग 35, 

ष्र्रीबाि 43; तुर्ंगवाइचोंग 37, कािगोंग 35, गेलर्ंग_ररजॉटा 33; 
❖ ओडडशा: संुदरगढ़ 50; 
❖ झारखंड: खूंटी 50; बार्ो-मसिडेगा 46; रािगढ 35; 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

❖ असि और िेघालय: मशलांग 50, धचरांग 44, र्ोवाई 43, िावककरवाट 43, सोर्ारी 41; 
❖ गंगीय पष्चचि बंगाल: आसर्सोल 48; बैरकपुर 46; दीघा 39; दुगाापुर 37; छर्िवपथ 33; गंगासागर 31; दि दि 30; 
❖ र्म्िू-कचिीर: गुलिगा 48; 
❖ पूवी िध्य प्रदेश: र्बलपुर 46, र्रमसहंपुर 35, सागर 33, शहडोल 30; 
❖ पष्चचिी िध्य प्रदेश: सीहोर 39; 
❖ उप-हहिालयी पष्चचि बंगाल और मसष्ककि: पंुडीबारी 37; िूपगुडी 35; 
❖ कोंकण: कर्ात (रायगढ़) 37, देवगढ़ (मसिंुदुगा) 33; 
❖ सौराष्ट्र एवं कच्ि: कांडला (कच्ि) 35. 
❖ गुर्रात के्षि: दांतीवाडा (बर्ासकांठा) 33; 
❖ ववदभा: विाा 31. 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की िेिाितनयों के आिार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की िेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँि दिनों के ललए प्जलेिार विस्िृि बहु-जोखिम मौसम िेिािनी यहााँ उपलब्ि है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनुलग्नक III 

18 से 21 मार्च 2026 के दौरान हदल्ली/NCR का मौसम पूवाचनुमान 
वपिला मौसम: 
वपिले 24 घंटों के दौरार् हदल्ली िें न्यूर्ति तापिार् िें 1-2°C की बढ़ोतरी हुई है और अधिकति तापिार् िें कोई बडा 
बदलाव र्हीं हुआ है। वपिले 24 घंटों के दौरार् हदल्ली िें अधिकति तापिार् 30-32°C की सीिा िें और न्यूर्ति तापिार् 
क्रिशः 16-18°C रहा। न्यूर्ति तापिार् कुि र्गहों पर सािान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) और हदल्ली के बाकी हहस्सों 
िें सािान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहा। अधिकति तापिार् कुि अलग-अलग र्गहों पर सािान्य से कि (-1.6°C से -3.0°C) 
और हदल्ली के बाकी हहस्सों िें सािान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहा। वपिले 24 घंटों के दौरार् आसिार् आंमशक रूप से बादल 
िाए रहे और उत्तर-पष्चचि हदशा से हवा की गछत 14 kmph तक रही। आर् सुबह के सिय इस के्षि िें आसिार् आंमशक रूप 
से बादल िाए रहे और सतह पर हवा की गछत पष्चचि हदशा से 10 kmph तक रही। 
मौसम पूवाचनुमान: 
18.03.2026: दोपहर िें आसिार् आंमशक रूप से बादल िाए रहरे् की संभावर्ा है, र्ो रात िें आितौर पर बादल िाए रहरे् 
वाले आसिार् िें बदल सकता है। रात के सिय गरर्/त्रबर्ली कडकरे् और 20-30 kmph की तेज हवाओं (झोंकों िें 40 
kmph तक) के साथ बहुत हल्की बाररश/बंूदाबांदी की संभावर्ा है। हदल्ली िें अधिकति तापिार् 32°C से 34°C की सीिा िें 
रहरे् की संभावर्ा है। हदल्ली िें अधिकति तापिार् सािान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। दोपहर के सिय सतह पर 
िुख्य रूप से हवा उत्तर-पूवा हदशा से चलरे् की संभावर्ा है, ष्र्सकी गछत 10 kmph तक हो सकती है। शाि और रात के 
दौरार् हवा की गछत िीरे-िीरे बढ़ेगी और उत्तर-पूवा हदशा से 20 kmph से कि रहेगी। 
19.03.2026: आसिार् आितौर पर बादल िाए रहेंगे। सुबह के सिय गरर्/त्रबर्ली कडकरे् और 20-30 kmph की तेज 
सतही हवाओं (झोंकों िें 40 kmph तक) के साथ बहुत हल्की बाररश/बंूदाबांदी का एक दौर आ सकता है। दोपहर/शाि के 
सिय, गरर्/त्रबर्ली कडकरे् और 30-40 kmph की रफ़्तार से चलरे् वाली तेज हवाओं (र्ो 50 kmph तक पहुँच सकती हैं) 
के साथ बहुत हल्की/हल्की बाररश के एक या दो दौर हो सकते हैं। हदल्ली िें अधिकति और न्यूर्ति तापिार् क्रिशः 28°C 
से 30°C और 18°C से 20°C के बीच रहरे् की संभावर्ा है। हदल्ली िें न्यूर्ति तापिार् सािान्य से ज़्यादा (1.6°C से 
3.0°C) और अधिकति तापिार् सािान्य से कि (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा। जिीर् पर चलरे् वाली िुख्य हवाएँ उत्तर-पूवा 
हदशा से आरे् की संभावर्ा है, ष्र्र्की रफ़्तार सुबह के सिय 15 kmph तक पहुँच सकती है। दोपहर िें हवा की रफ़्तार 
बढ़कर पूवा हदशा से 18 kmph तक पहुँच र्ाएगी। शाि और रात के सिय हवा की रफ़्तार िीरे-िीरे कि होकर दक्षक्षण-पूवा 
हदशा से 15 kmph से भी कि हो र्ाएगी। 
20.03.2026: आसिार् आि तौर पर बादलों से छघरा रहेगा। सुबह के सिय, गरर्/त्रबर्ली कडकरे् और 20-30 kmph की 
रफ़्तार से चलरे् वाली तेज हवाओं (र्ो 40 kmph तक पहुँच सकती हैं) के साथ बहुत हल्की बाररश/बंूदाबांदी का एक दौर हो 
सकता है। दोपहर/शाि के सिय, गरर्/त्रबर्ली कडकरे् और 30-40 kmph की रफ़्तार से चलरे् वाली तेज हवाओं (र्ो 50 
kmph तक पहुँच सकती हैं) के साथ बहुत हल्की/हल्की बाररश के एक या दो दौर हो सकते हैं। हदल्ली िें अधिकति और 
न्यूर्ति तापिार् क्रिशः 26°C से 28°C और 16°C से 18°C के बीच रहरे् की संभावर्ा है। हदल्ली िें न्यूर्ति तापिार् 
सािान्य के आस-पास (-1.5°C से 1.5°C) और अधिकति तापिार् सािान्य से काफी कि (-3.1°C से -5.0°C) रहेगा। 
जिीर् पर चलरे् वाली िुख्य हवाएँ पूवा हदशा से आरे् की संभावर्ा है, ष्र्र्की रफ़्तार सुबह के सिय 15 kmph तक पहुँच 
सकती है। दोपहर िें हवा की रफ़्तार बढ़कर उत्तर-पूवा हदशा से 18 kmph तक पहुँच र्ाएगी। शाि और रात के सिय हवा की 
रफ़्तार िीरे-िीरे कि होकर उत्तर-पूवा हदशा से 15 kmph से भी कि हो र्ाएगी। 
21.03.2026: आसिार् आंमशक रूप से बादलों से छघरा रहेगा। हदल्ली िें अधिकति और न्यूर्ति तापिार् क्रिशः 29°C से 
31°C और 14°C से 16°C के बीच रहरे् की संभावर्ा है। न्यूर्ति तापिार् सािान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा, 
र्बकक अधिकति तापिार् कई र्गहों पर सािान्य से कि (1.6°C से 3.0°C) और हदल्ली के कुि अलग-अलग स्थार्ों पर 
सािान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। सतह पर चलरे् वाली िुख्य हवा पूवी हदशा से आरे् की संभावर्ा है, ष्र्सकी 
गछत सुबह के सिय 10 kmph तक पहुँच सकती है। दोपहर िें हवा की गछत बढ़कर 15 kmph तक पहुँच र्ाएगी और यह 
उत्तर-पष्चचिी हदशा से चलेगी। शाि और रात के सिय हवा की गछत िीरे-िीरे कि हो र्ाएगी और उत्तरी हदशा से चलरे् वाली 
हवा की गछत 05 kmph से भी कि हो र्ाएगी। 
 



 

 

तछटपुट आंिी-िूफान, बबजली धगरने/िेज हिाओं और ओलािृप्ष्ट के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उपाय 
➢ 18 और 19 िाचा को र्म्िू-कचिीर-लद्दाख, हहिाचल प्रदेश, ित्तीसगढ़, िध्य िहाराष्ट्र और िराठवाडा िें; 18 िाचा को 

ववदभा, तेलंगार्ा, आंतररक कर्ााटक, कोंकण और गोवा िें; 19 और 20 िाचा को उत्तराखंड, पंर्ाब, हररयाणा, चंडीगढ़, 
पष्चचिी उत्तर प्रदेश, पूवी रार्स्थार् और पूवी िध्य प्रदेश िें; 19 िाचा को पष्चचिी रार्स्थार् िें; 19 से 21 िाचा के 
दौरार् ओडडशा िें; 20 िाचा को पूवी उत्तर प्रदेश, पष्चचिी िध्य प्रदेश और झारखंड िें; 20 और 21 िाचा को पष्चचि 
बंगाल और मसष्ककि िें छिटपुट ओलावृष्ष्ट्ट की संभावर्ा है। 

➢ 20 िाचा को झारखंड िें और 21 िाचा को गंगा के िैदार्ी पष्चचिी बंगाल िें छिटपुट स्थार्ों पर गरर् के साथ तेर् 
हवाएं (हवा की गछत 60-70 ककिी प्रछत घंटा और 80 ककिी प्रछत घंटा तक के झोंके) चलरे् की प्रबल संभावर्ा है। 

➢ उत्तराखंड िें 19 और 20 तारीख को; उत्तर प्रदेश िें 20 तारीख को; उप-हहिालयी पष्चचि बंगाल, मसष्ककि और ओडडशा 
िें 20 और 21 तारीख को; गंगा के िैदार्ी पष्चचि बंगाल िें 20 तारीख को; उत्तरी आंतररक कर्ााटक िें 18 तारीख 
को; िध्य िहाराष्ट्र और िराठवाडा िें 18 और 19 िाचा को कुि स्थार्ों पर गरर् के साथ तेर् हवाएं (हवा की गछत 
50-60 ककिी प्रछत घंटा और झोंके 70 ककिी प्रछत घंटा तक) चलरे् की बहुत संभावर्ा है।  

संभाविि प्रभाि: 
➢ पेड़ों की शाखाएँ टूटना, सडक ककनारे लगे बडे पेड उखडना। पेड़ों से बड़ी-बड़ी सूख़ी टहननयाँ गगरना। खड़ी फसल़ों को 

नुकसान। 
➢ केले और पप़ीते के पेड़ों को मामूली से लेकर गंभ़ीर नुकसान। 
➢ शाखाएँ टूटने से बबजली और संचार लाइऩों को मामूली से लेकर गंभ़ीर नुकसान। 
➢ तेज हवा/ओलावृष्टट से बागाऩों, बागवाऩी और खड़ी फसल़ों को नुकसान हो सकता है। 
➢ खुले स्थाऩों पर ओल़ों से लोग़ों और मवेशशय़ों को चोट लग सकत़ी है। 
➢ तेज हवाओं के कारण कमजोर ढाँच़ों को आंशशक नुकसान। 
➢ कच्चे मकाऩों/दीवाऱों और झोपडडय़ों को मामूली नुकसान। 
➢ ढीली वस्तुएँ उड सकत़ी हैं। 

  सुझाए गए उपाय: 
➢ लोग़ों को सलाह दी जात़ी है कक वे मौसम की ष्स्थनत पर नजर रखें और आवश्यकतानुसार सुरक्षित स्थाऩों पर जाने के 

शलए तैयार रहें। 
➢ घर के अंदर रहें, खखडककयाँ और दरवाजे बंद रखें और संभव हो तो यात्रा करने से बचें। 
➢ सुरक्षित आश्रय लें; पेड़ों के ऩीचे शरण न लें। 
➢ कंक्रीट के फशश पर न लेटें और न ही कंक्रीट की दीवाऱों से टेक लगाकर खडे ह़ों। 
➢ बबजली/इलेक्ट्रॉननक उपकरण़ों का प्लग ननकाल दें। 
➢ तुरंत पाऩी से बाहर ननकल जाएँ। 
➢ बबजली का संचालन करने वाली सभ़ी वस्तुओं से दूर रहें। 

 
ओलावृश्टट के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संिंिी परामशच 
➢ जम्मू और कचमीर, हिमार्ल प्रदेश, उत्तराखंड, पंजाि, िररयाणा, पश्चर्मी उत्तर प्रदेश, राजस्थान, पूवी मध्य प्रदेश, ित्तीसगढ़, 

ओडडशा, मिाराटर और कनाचटक िें फलों के बगीचों और सष्जर्यों के पौिों को क्षछत से बचारे् के मलए हेल रे्ट या हेल कैप 
का उपयोग करें। 

 
 



 

 

भारी वषाच के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संिंिी परामशच 
➢ असम िें, खडी फसलों के खेतों से अछतररकत वर्ाा र्ल की छर्कासी की व्यवस्था करें।  
➢ मेघालय िें, ग्रीष्ट्िकालीर् सष्जर्यों की फसलों िें उधचत र्ल छर्कासी सुछर्ष्चचत करें। बागवार्ी फसलों को सहारा दें और िोटे 

पौिों को भारी बाररश से बचाएं। िटर की तोडी गई फमलयों को तुरंत सुरक्षक्षत स्थार् पर रखें। 
➢ जम्मू और कचमीर िें, खडी फसलों िें र्ल र्िाव से बचरे् के मलए उधचत र्ल छर्कासी व्यवस्था करें। 
➢ हिमार्ल प्रदेश िें, पकी हुई सष्जर्यों की कटाई र्ल्द से र्ल्द करें। 
➢ उत्तराखंड िें, पकी हुई सरसों, सरसों और िटर की कटाई र्ल्द से र्ल्द करें और कटी हुई फसल को सुरक्षक्षत स्थार् पर रखें। 

अछतररकत पार्ी छर्कालरे् की व्यवस्था करें। 
➢ उप-हिमालयी पश्चर्म िंगाल िें, आलू की खुदाई करें। कद्दूवगीय पौिों और डल्ले खोरसार्ी की र्सारी को पॉलीथीर् शीट या 

एग्रो-रे्ट से ढक दें। 
तूफान / तेज़ िवाओं के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संिंिी परामशच 
➢ बागवार्ी फसलों, सष्जर्यों और फलों के र्ए पौिों व फल देरे् वाले पौिों को तेर् हवाओं के कारण धगररे् से बचारे् के मलए 

सहारा प्रदार् करें। 
➢ कटी हुई फसल को सुरक्षक्षत स्थार्ों पर ले र्ाएं या खेतों िें ही छतरपाल से ढक दें। कटी हुई फसलों को ठीक से बांिकर ढक 

दें ताकक तेर् हवाओं के कारण उर्के णखसकरे् का खतरा कि हो सके। 
पशुपालन / कुककुट पालन 

➢ भारी वर्ाा / ओलावृष्ष्ट्ट के दौरार् पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्हें संतुमलत आहार दें। चारे और पशु आहार को खराब 
होरे् से बचारे् के मलए सुरक्षक्षत स्थार् पर रखें। 

➢ पशुओं को स्वच्ि, साफ-सुथरा एवं पयााप्त िािा िें पीरे् का पार्ी उपलजि कराएं और िाया की व्यवस्था करें।  
 
ककंवदंछतयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी िाररश: 64.5-115.5mm; बहुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: वेिशाला; स्वचामलत िौसि स्टेशर्; ARG: स्वचामलत वर्ाा गेर्; dist: ष्र्ला: NH: राष्ट्रीय रार्िागा; KVK: कृवर् ववज्ञार् 
कें द्र; DVC: दािोदर घाटी छर्गि; PTO: अंशकामलक कायाालय, Aero: हवाई अड्डा, IAF: भारतीय वायु सेर्ा। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का के्षत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पष्चचि भारत: पष्चचिी हहिालयी के्षि (र्म्िू-कचिीर-लद्दाख-धगलधगत-बाष्ल्टस्तार्-िुजफ़्फराबाद, हहिाचल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंर्ाब, हररयाणा-चंडीगढ़-हदल्ली; पष्चचिी उत्तर प्रदेश, पूवी उत्तर प्रदेश, पष्चचिी रार्स्थार् और पूवी रार्स्थार्। 
• िध्य भारत: पष्चचिी िध्य प्रदेश, पूवी िध्य प्रदेश, ववदभा और ित्तीसगढ़। 
• पूवी भारत: त्रबहार, झारखंड, उप-हहिालयी पष्चचि बंगाल और मसष्ककि; गंगा पष्चचि बंगाल, ओडडशा और अंडिार् और 
छर्कोबार द्वीप सिूह। 
• पूवोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असि और िेघालय और र्ागालैंड, िणणपुर, मिर्ोरि और त्रिपुरा। 
• पष्चचिी भारत: गुर्रात के्षि, सौराष्ट्र और कच्ि, कोंकण और गोवा, िध्य िहाराष्ट्र और िराठवाडा। 
• दक्षक्षण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यर्ि, तेलंगार्ा, रायलसीिा, तटीय कर्ााटक, उत्तरी आंतररक कर्ााटक, दक्षक्षणी आंतररक 
कर्ााटक, केरल और िाहे, तमिलर्ाडु, पुडुचेरी और कराईकल और लक्षद्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


